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Jasno$¢ nie polega na uproszczeniu $wiata.
Jasnosc¢ polega na wyborze tego, co naprawde ma znaczenie.

1. Dlaczego pisanie sie rozpada

Czas refleksji: 2 minuty

Wiekszos¢ ludzi nie ma problemu z pisaniem dlatego, ze brakuje im pomystow.
Problemem jest to, Ze mysl biegnie szybciej, niz jesteSmy w stanie jg zrozumieé.

Zyjemy w $wiecie:
e niekonczacych sie strumieni informacji,
e kultury pospiechu,
e czytania powierzchownego,

e ciggtych przetgczen uwagi.

Kiedy taki umyst siada do pisania, dzieje sie co$ przewidywalnego:
e tekst puchnie,
e przekaz stabnie,
e kierunek zanika,

e sens rozprasza sie.

Znasz to uczucie:

Piszesz wigcej, niz chcesz,
a mowisz mniej, niz zamierzales.



To nie jest wada charakteru.
To skutek $wiata, ktdry przyspiesza myslenie, ale nie uczy kierunku.

Jasnos¢ jest powrotem do siebie.

2. Tarcie — ukryty mechanizm jasnego
myslenia
Czas refleksji: 2 minuty

Mocne pisanie nie zaczyna sie od szybkosci.
Zaczyna sie od tarcia.

Tarcie to moment, w ktérym idea stawia opor i pyta:
e Co wfasciwie chcesz powiedzie¢?
e Dlaczego to jest wazne?
e Dla kogo to piszesz?
e Co jesttu zbedne?

Bez tarcia stowa mnozg sie bez sensu.
Z tarciem — idea ujawnia swoj szkielet.

Jasnos¢ to sztuka kontrolowanego spowolnienia.
Tylko wtedy znaczenie staje sie ostre.

3. Sprint do Jasnosci — Metoda 5
Krokow

To 5-minutowy system odstaniania struktury mysli.

Kazdy krok ma okreslony czas, aby proces pozostat lekki i szybki.




Krok 1 — Zdanie Rdzeniowe

Czas: 30 sekund
Zadaj pytanie:
,,Co naprawde chce powiedzie¢?”

Zapisz jedno zdanie.
Nie musi by¢ idealne.
Musi by¢ prawdziwe.

Pierwsza odpowiedz rzadko jest ostateczna, ale ujawnia punkt ciezkosci idei.

Krok 2 — Trzy ,,Dlaczego”

Czas: 60-90 sekund
Odpowiedz kolejno:

1. Dlaczego to jest wazne?
2. Dlaczego kto$ miatby to czytac?

3. Dlaczego ja jestem wtasciwg osoba, by to napisac¢?

Kazde kolejne ,dlaczego” usuwa szum.
Po trzecim pojawia sie:
e motyw emocjonalny,

e sens istnienia tekstu,

e Twoje potgczenie z tematem.

Bez sensu — nie ma jasnosci.

Krok 3 — Usun Pierwszg Warstwe

Czas: 60 sekund



Twoje pierwsze zdania to zwykle rozgrzewka, nie tekst.
Wyrzug:

e pierwszy akapit,

e usprawiedliwienia,

e boczne dygresje,

e wszystko, co rozmywa kierunek.

Pod spodem jest wiasciwy poczatek.

Jasnosc jest sztukg odejmowania.

Krok 4 — Zbuduj Kregostup Tekstu

Czas: 90 sekund
Zapisz trzy zdania:

1. Co twierdze
2. Co wyjasniam

3. Co zostaje z czytelnikiem

To struktura, ktoéra utrzyma kazdy tekst — od postu po esej i rozdziat ksigzki.

Krok 5 — Linia Zobowigzania

Czas: 30 sekund
Zadaj pytanie:

,Czego nie musze mowié?”
Usun wszystkie elementy, ktére:

e odciggajg uwage,



e rozmywajg sens,

e stuzg tylko wypetniaczowi.

Jasnos¢ rosnie poprzez Swiadome pomijanie.

4. Struktura, ktora dziata zawsze

Czas refleksji: 2 minuty
Kazdy dobry tekst — obojetnie czy krotki, czy dtugi — opiera sie na tym samym schemacie:

1. Problem — Co w Swiecie nie dziata?

2. Tarcie — Co w tym nas dezorientuje?

3. Wglad — Co widzisz inaczej?

4. Narzedzie — Jak mozna to zrozumie¢ / naprawic?

5. Transformacja — Co zmienia sie w czytelniku?

To naturalna droga ludzkiego rozumienia.

5. Siedem btedow, ktore niszczg jasnos¢

Czas refleksji: 3 minuty

Kazdemu towarzyszy krétka podpowiedz.

1. Pisanie bez kierunku

Blad: Myslisz na stronie zamiast przed nig.
Naprawa: Zacznij od Zdania Rdzeniowego.

2. Za dtugi wstep



Biad: Zaczynasz od tta, nie od sedna.
Naprawa: Usun pierwszy akapit.

3. Skakanie miedzy trybami mysli

Btad: Mieszanie argumentdw, emociji i metafor w jednym miejscu.
Naprawa: Jeden tryb — jeden akapit.

4. Cheé powiedzenia wszystkiego naraz

Btad: Tekst traci punkt ciezko$ci.
Naprawa: Wybierz jedng my$| przewodnia.

5. Strona bierna

Biad: Rozmywa odpowiedzialnos¢ i kierunek.
Naprawa: Uzywaj strony biernej tylko Swiadomie.

6. Za duzo przyktadow

Biad: Przecigzajg, zamiast wyjasniac.
Naprawa: Jeden dobry przyktad > piec stabych.

7. Pisanie bez przerw

Biad: Umyst sie przegrzewa.
Naprawa: Réb 60-90 sekund pauzy miedzy sekcjami.

6. Jak korzystac z ,,Sprintu do Jasnosci”
(Twéj Custom GPT)

Czas refleksji: 2 minuty

Twoj GPT dziata jak mentor jasnosci.



Nie pisze za Ciebie.
Odstania to, co chciates powiedziec.

Sprébuj polecen:

,Zadaj mi pytania, ktére ujawnig sedno.”
»Pokaz strukture ukrytg w moim pomysle.”

L2Usun szum z tego akapitu.”

”

~Wzmocnij to twierdzenie trzema wariantami.

”

,Pomoz mi zamienic to w artykut na Medium.

Kiedy utkniesz — zapytaj GPT:

,,CO naprawde prébuje powiedzie¢?”

**7. PRZYKLAD PRAKTYCZNY

Od chaosu do jasnosci — peiny proces**
Czas éwiczenia: 5 minut

7.1.

Chaotyczny poczatek

,Chce napisac tekst o tym, ze ludzie dzis myslg za szybko i gubig sie w tym.
Jest w tym takie rozmazanie wszystkiego i moze Al to pogarsza, bo wszystko
jest generowane szybko i konsumowane szybko, wiec ludzie juz nie wiedzg, co
mysle¢. Chce pokazag, ze jasnosc¢ jest wazna, ale nie chce brzmie¢ jak kto$, kto
ocenia, bo ja tez tak mam. Moze wyjasnie, jak scrollowanie zmienia mézg czy
cos takiego.”

Normalny poczatek — mysli bez kierunku, bez struktury.

7.2

Krok 1 — Zdanie Rdzeniowe

30 sekund



Ludzie myslg szybciej, niz rozumieja. Pisanie przywraca rozumienie.

7.3. Krok 2 — Trzy ,,Dlaczego”

60-90 sekund

Dlaczego to wazne?
Bo szybkie myslenie prowadzi do powierzchownosci.

Dlaczego kto$ ma to czytac¢?
Bo kazdy dzi$ czuje rozproszenie.

Dlaczego ja?
Bo przeszedtem te droge i potrafie jg opisac.

7.4. Krok 3 — Usun pierwszg warstwe

60 sekund

Wyrzucamy:
e usprawiedliwienia,
e dygresje o Al,
e spekulacje,

e _Moze napisze 0...”.

Zostaje czysta mysil.

7.5. Krok 4 — Kregostup
90 sekund
1. Twierdzenie: Myslimy szybciej, niz rozumiemy.
2. Wyjasnienie: Predkos¢ rozmywa sens, jasnos¢ go przywraca.

3. Whniosek: Pisanie jest narzedziem powrotu do siebie.



7.6. Krok 5 — Linia Zobowiazania

30 sekund

Nie musze analizowa¢ Al ani scrollowania — to tylko tto, nie temat.

7.7. Tekst koncowy — Jasny, mocny, skupiony

Tytut:
Umyst mysli za szybko. Pisanie sprowadza go z powrotem do ostroSci.

Tresé:

Zyjemy w czasie, ktoéry przyspiesza wszystko — informacije, reakcje, emocje.
Paradoks predkosci jest prosty: nie wiemy wiece;j.
Rozumiemy mniej.

Umyst uczy sie slizga¢ po powierzchni rzeczy.
Mys| zamienia sie w rozmazany strumieh wrazen.
Gtlebia — sens, kierunek, jasnosé — ginie w hatasie.

Pisanie spowalnia umyst na tyle, by rozumienie mogto wrdcié.

Nie dlatego, ze dodaje stowa.
Dlatego, ze odstania te, ktdre juz majg znaczenie.

To wtadnie znaczy jasno$¢ — tagodny powrét do sedna.
Dlatego pisanie pozostaje jednym z ostatnich narzedzi odzyskiwania gtebi w szybkim
Swiecie.

Uzyj Sprintu do Jasnosci.
Pokaze Ci, gdzie naprawde zaczyna sie Twoja mysl.

8. Kontynuacja

> Skorzystaj z darmowego ,,Sprintu do Jasnosci” (mo6j Custom GPT)
https://chatgpt.com/q/q-69377323388881918feaf7882a5d9910-writers-clar
ity-engine-by-andrzej-wierzbicki

> Pobierz wersje PRO (petne struktury, tryby styléw, gteboka analiza)


https://chatgpt.com/g/g-69377323388881918feaf7882a5d9910-writers-clarity-engine-by-andrzej-wierzbicki
https://chatgpt.com/g/g-69377323388881918feaf7882a5d9910-writers-clarity-engine-by-andrzej-wierzbicki

> Obserwuj mnie na Medium Andrzej Wierzbicki — Medium

KONIEC

,»Sprint do Jasnosci” — przewodnik treningowy


https://medium.com/@andrzejwierzbicki
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